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아리와 토리는 쌕쌕거림 때문에 
기침이 나고 숨쉬기 힘들어요. 
어떻게 해야 할까요?
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숨쉬기 힘들 때 사용하는 
  흡입기를 항상 가지고 다녀요.

의사선생님이 말씀하신대로
꾸준히 천식치료를 해요.
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담배 연기 옆에는
가지 않아요.
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집안의 먼지를 깨끗이 닦아요.

겨울철 실내온도 18~20도, 
습도는 40~50%로 
유지해 주세요.
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감기를 걸리지
않도록 해요.

손씻기

독감 
예방접종

양치질
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아리와 토리는 천식이 좋아져서
신나게 뛰어 놀아요.
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천식 예방관리수칙

1  금연을 하시고, 담배 피는 옆에도 가지 않습니다.

2  운동과 사회 활동에 적극 참여합니다.

3  정상 체중을 유지하도록 합니다.

4  감기나 독감 예방을 위하여 손 씻기를 잘 하도록 
    합니다.

5  실내는 깨끗이 청소하고 청결하게 유지합니다.

6  공해나 황사가 심한 날은 외출을 삼가거나 황사
    마스크를 착용합니다.

7  천식발작에 대비한 약물을 항상 소지하고 정확한 
    사용법을 익혀두어야 합니다.

8  효과적이고 검증된 치료방법으로 꾸준히 관리하도록 
    합니다.
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