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천식 (喘息)

입을 벌린 채, 숨을 힘들게 내쉬는 것, 급하게 쉬는 것

Asthma: 고대 그리스 서사시 일리아드에서 짧고 급한 호흡을 묘사하는 단어로 처음 사용



천식 발병기전

Lancet 2018; 391: 783–800

알레르기 염증

비알레르기 염증



천식의 알레르기성 원인



천식의 증상



천식의 유발 및 악화 요인



천식의 급성 악화 (발작)



천식의 급성 악화 (발작) 대처



천식의 동반질환: 알레르기 비염과 천식
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천식의 진단



천식을 의심해 볼 수 있는 경우 ..



Med J Aust 2006; 185 (4): 228-233

약물치료

면역치료

교육 및 예방 관리

천식 치료 원칙

✦ 환자는 물론 주변 사람들도 금연합니다.
✦ 서늘하고 건조하게 실내를 유지합니다. (습도:40-50%, 온도:18-23℃)
✦ 천으로 된 침구류는 주 1회 정도 55℃ 이상의 뜨거운 물로 세탁합니다.
✦ 카펫, 천소파, 커튼 등을 가급적 사용하지 않습니다.
✦ 바퀴벌레와 곰팡이를 없애도록 합니다.
✦ 집안을 자주 청소하고 집먼지진드기에 과민한 사람은 청소 직후에는 방안에 있지 않도록 합니다.
✦ 집안에서 털이 있는 반려동물을 키우지 않습니다.
✦ 자극적인 냄새(스프레이, 도시가스 등)를 피합니다.
✦ 꽃가루에 과민한 사람은 꽃가루가 많이 날리는 계절에는 외출을 자제하고 실내 창문을 닫아 둡니다.
✦ 대기오염, 매연, 황사가 심한 경우 외출을 삼가고, 부득이한 외출 시 보건용 마스크를 착용합니다.
✦ 감기에 걸리지 않도록 외출 후 손 씻기, 양치질 등 개인위생관리를 철저히 합니다.
✦ 독감예방접종을 합니다.
✦ 정기적으로 가습기, 에어컨 등을 깨끗이 청소합니다. 청소 중에는 집안에 있지 않고, 부득이한 경우
마스크를 사용합니다.
✦ 먼지가 많은 담요, 의복, 침구는 옷장, 벽장 등에 보관합니다.
✦ 심리적인 충격을 받으면 천식발작이 생길 수 있으므로 심적 여유를 갖고 평온한 생활을 하도록 합니다.



천식의 약물 치료
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스테로이드의 강력한 항 염증 효과

Middleton's Allergy E-Book. (9th Edition). [Insert Publisher Location]: Elsevier - OHCE; 2019.

스테로이드





전신 스테로이드 부작용



Clinical Medicine Insights: Therapeutics 4(4):273-285; https://www.dearpharmacist.info

다양한 흡입기들



한국의 높은 천식으로 인한 사망률

OECD. STAT. Health status (자료 추출일 2022.07)

천식 표준화 사망률(2019) 단위：인구 10만 명당



한국의 흡입 스테로이드 저조한 사용률

1. 2021 한국천식진료지침 (대한천식알레르기학회) 2. 2020년제 8차천식적정성평가 (건강보험심사평가원)
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경구 스테로이드의 오남용

Allergy Asthma Immunol Res. 2022 May;14(3):300-313



중증 천식 생물학적 치료제

MHE June 2022, Volume 32, Issue 6



Journal of Inflammation Research 2021:14
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중증 천식 생물학적 치료제



21세기 천식 치료제 발전: 조절에서 관해로

Lancet 2022; 399: 1664–68
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