
어린이 건강튼튼 배움터 결과보고 (식품알레르기)
일시 2026.06.16. (화) 10:00~11:00

운영자 : 우희주

담당자 : 정세윤  

교육대상   동국대부속 유치원 17명 – 5세

교육주제
식품알레르기

-식품 알레르기에 대해 알아보고 대체음식 찾아보기

준비물
PPT 자료, OX 퀴즈판, 식품알레르기 막대인형극, 음식 그림 자료, 

손세정제, 보습크림, 두유, 병아리콩, 아동용 컵

교육사진

교육후기

유아들과 함께 달걀알레르기에 대해 배우고, 달걀를 먹지 못하는 친구들을 

위한 대체 음식에 대해 알아보는 시간을 가짐. 식품 알레르기를 주제로 한 

인형극을 즐겁게 관람했고, 식품 알레르기에 대해 이해하는 소중한 시간이 됨. 

활동 중에 그림 자료를 보며 맞혀보는 퀴즈도 하고, 대체음식을 사진으로 

보며 다양성을 배움.

유아들이 달걀 대체식품인 병아리콩과 두유를 직접 맛보는 활동을 통해 

식품에 대한 이해를 도움.

비고  아동 1명 결석으로 활동에 참여하지 못함.




