
어린이 건강튼튼 배움터 결과보고 (식품알레르기)
일시 2026.06.30. (화) 10:00~11:00

운영자 : 우희주
담당자 : 정세윤  

교육대상   동국대부속 유치원 17명 – 5세

교육주제
식품알레르기
-식품 알레르기에 대해 알아보고 대체음식 찾아보기

준비물
PPT 자료, OX 퀴즈판, 식품알레르기 막대인형극, 음식 그림 자료, 
손세정제, 보습크림, 두유, 병아리콩, 아동용 컵

교육사진

교육후기

PPT를 활용하여 식품알레르기의 정의, 증상, 예방방법에 대해 쉽게 설명함. 

막대인형극으로 달걀알레르기 상황을 재미있게 전달해 집중도가 높았음. 

병아리콩과 두유를 직접 먹어보며 달걀 알레르기 대체 식품을 경험하는 

시간을 가짐. 

OX 퀴즈로 교육 내용을 복습하며 이해도를 확인했음. 마지막으로 식품 

알레르기 안전수칙 약속 선서문을 함께 읽으며 교육을 마무리했음. 

비고 아동 1명 결석으로 활동에 참여하지 못함.




